
主催：（一社）日本産業カウンセラー協会九州支部

共催：日本産業カウンセラー協会佐賀地域

産業カウンセラーの日 特別企画

マウント・レーニアを背景に（アメリカ在住次撮影）

チーム中心の
リーダーシップ

【講師】元自衛隊幹部 伊藤憲孝氏 

【どんな組織でも、人が主体的に動くチームは生まれる】

42年間自衛隊に勤務。監察官として部隊が抱える課題を抽出、隊員が十分に
能力を発揮できる職場環境づくりのために、多くの隊長たちと面談を重ねな
がら助言を行ってこられました。米陸軍での経験を基にしたリーダーシップ
の取り組み、キャリア心理学・心理学を背景としたリーダーシップ論をお話
しいただきます。

～人がついてくるリーダーは何がちがうのか～

毎年 11月23日(勤労感謝の日)に認定されている記念日です。
働く人々の心のケアや職場環境の改善を支援する専門職「産業カウンセラー」
を広く知っていただくため、九州各県でも無料のイベントを開催します。

...... 産業カウンセラーの日とは ......

一社に一人、
産業カウンセラー

会場

佐賀市市民活動プラザ
佐賀市白山2-1-12

佐賀商工ビル

締切日：１１月9日（月）

申込フォーム

傾聴を気軽に学ぶ会～聴いてもらう体験～ 

私たちは、話を聴きながらつい「次に何を言おうか」を考えてしま

うことがあります。少し聴き方が変わるだけで、会話の深さや安心

感は大きく変わります。1on1での関わり方や、部下から悩みを打ち

明けられたときの寄り添い方を、一緒に見つけてみませんか？

第2部

 13:00～15:00

(会場のみ)

第1部
10:00～12:00

(会場･ZOOM)
(後日YouTube配信)

2026年

11月22日(日)
※会場･ZOOM･後日YouTube配信
の３Way受講スタイル

※｢第1部のみ｣｢第2部のみ｣
選択受講も可能

参加費無料

対象

興味のある方はどなたでも

初めての方大歓迎
お気軽にご参加ください

※先着順
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