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佐賀星生学園　多目的室
佐賀市鍋島町森田291番地１
（駐車場有）

0952-97-9049
＼お問い合わせはこちら／

お申し込みは
フォームから

講師

松島 淳 氏  

総合病院の心理職として、病気に直面した患
者や家族の心のケアに従事。「佐賀さいこう
表彰」を受賞するなど地域貢献でも幅広く活
躍。専門知に基づきながら、家族の揺れ動く
心に優しく寄り添うサポートを行っています

私たち「そらの星」は、子育ての喜びも悩みも分かち合い、共に育ち合うための広場で
す。 「一人で抱え込まず、みんなで支え合いたい」という想いから、この講演会を企画し
ました。 専門的な学びを身近に。今日からの一歩を、私たちと一緒に踏み出しませんか？
（当日、私たちの活動内容についてもご紹介させていただきます）

（アスピレーション）
が

子どもの将来を想うあまり、つい力が入りすぎてしまう。そんなあなたにこそ知ってほしい、
心理学的視点から見た「親の心の持ち方」が子どもの自立を促す驚きのメカニズム。 お話を聞き
終えたとき、子育ての肩の荷がふっと軽くなり、明日からの景色が少し違って見えるはずです。
（参加者同士でリラックスしてお話しできる交流・ワークショップも予定しています）

sora@hossho.ed.jp
(受付時間：平日9:30～17:00）

佐賀大学医学部 
精神医学講座　助教


